
03-19 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ № 39 

им. Г.А. Чернова» г. Воркуты 

________________ Е.Н.Маточкина 

(приказ от 31.08.2022 № 475) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 39 

имени Георгия Александровича Чернова» г. Воркуты 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
РАССМОТРЕН 

на заседании  

педагогического совета, 

(протокол от 31.08.2022 № 1) 

 

 

 

 

 

 
Воркута 

2022 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (1 класс) 

МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты 

 

Общие положения. 

Учебный план 1 класса МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты (далее – 

учебный план учреждения) на 2022-2023 учебный год составлен с учетом особенностей 

социального запроса участников образовательного процесса на образовательные услуги, 

с учетом мнения коллегиальных органов управления учреждения, в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования учреждения и 

является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 

(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам, классам, параллелям. 

Учебный план 1 класса МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты на 2022-

2023 разработан на основе нормативных документов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

3. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций по введению обновленных 

ФГОС». 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).  
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

  7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 

59808) (с изменениями от 23 декабря 2020 года) 

 Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 

1. Устав МОУ «СОШ № 39 им. Г.А.Чернова» г. Воркуты. 

2. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ № 39 им. Г.А.Чернова» г. Воркуты. 

3. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 



Содержание и структура учебного плана 1 класса определяются требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ 

«СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты, сформированными в Уставе МОУ «СОШ № 

39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты, годовом Плане работы школы, программе развития. 

Содержание начального общего образования реализуется за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей начального 

общего образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства. Обязательная часть базисного 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей начального 

общего образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства. Обязательная часть базисного 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 

гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение качественного 

образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося; 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отражённых в обновленном ФГОС НОО; 

- создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с 

учётом его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; отражение в 

программе начального общего образования деятельности педагогического коллектива 

по созданию индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся или для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке педагогов.  

Содержание образования на уровне 1 класса в МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. 

Чернова» г. Воркуты реализуется на основе УМК «Школа России». Главная идея УМК 

«Школа России» состоит в следующем: школа должна стать школой духовно-

нравственного развития. 



Обязательная часть учебного плана в 1 классе содержит следующие предметы 

учебного плана:  

• русский язык,  

• литературное чтение,  

• родной язык (русский), 

• литературное чтение на родном (русском) языке,  

• математика 

• окружающий мир,  

• изобразительное искусство,  

• музыка; 

• технология,  

• физическая культура.   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования 

и представлена следующим образом: 
№ 

п/п 

Предметные 

области (предметы) 
Основные задачи реализации содержания 

1 

 

Русский язык и 

литературное чтение,  

(Литературное 

чтение, русский язык) 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

(Родной язык 

(русский) и 

литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке.  

3 

Математика и 

информатика 

(Математика) 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5 

Искусство 

(Музыка, 

Изобразительное 

искусство) 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

6 
Технология 

(Технология) 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 



формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

7 

Физическая культура 

(Физическая 

культура) 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Особенности учебного план основного общего образования 

МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты 

Обязательная часть. 

При формировании обязательной части учебного плана, обеспечивающего 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта, не уменьшено 

количество часов, отводимых на изучение предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-х 

классах представлена интегрированными учебными предметами: «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке»  

Итоги изучения выбора родителей (законных представителей) предметов 

предметной области «Родной язык и родная литература» представлены в таблице: 

Итоги выбора предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература» в параллели 1-х классов 
Наименование предмета Классы Итого 

1А 1Б 1В 1Г 

Родной язык (русский) 100% 100% 100% 100% 100% 

Родной язык (коми) 0% 0% 0% 0% 0% 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

100% 100% 100% 100% 100% 

Государственный (коми) 

язык 

0% 0% 0% 0% 0% 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

направленная на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.  

 Изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» будет организовано для 100% учащихся 1-х классов на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся.  На 

изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» в учебном плане отведено по 0,5 

часа в неделю. 

Этнокультурная составляющая включена в содержание учебных предметов (в 

рабочие программы учебных предметов): русский язык, литературное чтение, 

окружающий мир, технология, изобразительное искусство, физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Для развития познавательного интереса учащихся, формирования их 

интеллектуальных качеств и создание условий, обеспечивающих их творческую 

деятельность, пробуждение интереса к предметам, согласно социальному заказу 

родителей и учащихся учебным планом образовательного учреждения предусмотрено 

следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией школы: 

учебные курсы: 

- «Край, в котором я живу» в 1А, 1Б, 1В, 1Г классах – 0,5 часа в неделю; 

- «Шахматы» в 1А, 1Б, 1В, 1Г классах – 0,5 часа в неделю. 

 Еженедельно в понедельник в 1-х классах проводится занятие внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов 

Освоение образовательной программы начального образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация в 1 классах 

осуществляется в период с 15.04.2023 по 13.05.2023 без прекращения образовательной 

деятельности в формах, определенных в локальном нормативном акте «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся учреждения». 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося 1 класса в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка   динамики   индивидуальных   образовательных   достижений, 

продвижения   в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

 Промежуточная аттестация учащихся 1 классов проводится в форме 

комплексной диагностической контрольной работе на метапредметной основе, 

оценивающей сформированность отдельных УУД в конце учебного года и 

включающей в себя задания по литературному чтению, русскому языку, математики и 

окружающему миру. 

 Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 мин (сентябрь — 

декабрь), 40 мин (январь — май); 

 Учебный план составлен в соответствии пределами учебного времени, 

установленными СанПиНами и базисным учебным планом.  

Учебный план школы соответствует необходимому кадровому, методическому и 

материально-техническому обеспечению. 

 

 



Программно-методическое обеспечение учебного плана 

Для реализации образовательной программы в 1 классе используются учебники, 

рекомендованные Министерством образования и науки РФ в Федеральном перечне 

учебников. 

Список используемых учебников, учебных пособий утвержден приказом 

директора школы от 10.06.2022 №321 «Об утверждении перечня учебников на 2022-2023 

учебный год». 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 
Учебный предмет 1 класс 

УМК «Школа России» 

Русский язык Горецкий В.Г., Кирюшкина В.А., Виноградская Л.А. «Азбука»; 

Канакина В.Г., Горецкий В.Г. «Русский язык»  

Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

«Литературное чтение»  

Родной язык (русский)   

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 

Математика  

 

 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. «Математика»  

Окружающий мир 

 

Плешаков А.А. «Окружающий мир»  

Технология 

 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Технология»  

Музыка 

 

Критская Е.Г., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка» 

Изобразительное искусство Неменская Л.А. «Изобразительное искусство» 

Физическая культура Лях В.И. «Физическая культура  

Перспективный учебный план начального общего образования (годовой) 

обновленного ФГОС ООО разработан для 1-4 классов. Перспективный учебный план не 

выходи за пределы значения минимальной и не превышает значение максимально 

допустимой нагрузки при пятидневной неделе. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ «СОШ № 39 им. Г.А.Чернова» г. Воркуты 

в 1 классах (недельный)   

 

Предметные области Учебные предметы классы 

1А 1Б 1В 1Г 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном (русском) языке  0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 

Край, в котором я живу  0,5 0,5 0,5 0,5 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 

Всего часов 21 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 39 им. Г.А.Чернова» г. Воркуты 

в 1-4 классах (годовой) 

 
Предметные области Учебные предметы 

                                                     классы 

Количество часов в год Всего 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке  

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль «Основы светской этики» 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого:  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 34 - 101 

Всего: 693 782 782 782 3039 
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