
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» основного общего 

образования (5-9 класс) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в действующей редакции) и на основе примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15 (в действующей редакции). 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе 

направлен на решение следующих задач:  

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены;  

• обучение основам базовых видов двигательных действий;  

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости) и т.д. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» рассчитана на 5 лет 

обучения. Общее количество часов за уровень основного общего образования составляет 525 

часов со следующим распределением часов по классам:  

5 класс – 3 часа в неделю, 105 часов, 

6 класс -  3 часа в неделю, 105 часов,  

7 класс – 3 часа в неделю, 105 часов,  

8 класс - 3 часа в неделю, 108 часов,  

9 класс - 3 часа в неделю, 102 часа.  
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